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O relógio tem a função de nos ajudar a realizar 
nossas atividades diárias, e as horas nos dizem 
quando é o momento de dormir e de acordar, 
hora de brincar e de estudar, hora de comer e 
de passear. Por isso, leia esta divertida história 
e veja se as horas também estão a lhe guiar.
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Todos os dias, as horas nos chamam 
e se repetem.

Trabalham, trabalham e nos dizem o 
que vem:
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12 horas12 horas, o almoço está na mesa.
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13 horas13 horas, o descanso chegou.
14 horas14 horas, a preguiça se foi.
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15 horas15 horas, começa a brincadeira.
16 horas16 horas, a pausa para o lanche.
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17 horas17 horas, o banho gostoso.
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18 horas18 horas, o Sol vai embora.
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19 horas19 horas, a Lua chega trazendo a noite e 
as estrelas.
20 horas20 horas, a mesa está posta para o jantar.
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21 horas21 horas, vem o sono chegando.
22, 23 horas22, 23 horas... tudo tranquilo, todos dormem 

e sonham.
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00 hora00 hora, tic-tac, começa tudo outra vez.
1 hora1 hora, 2 horas2 horas, 3 horas3 horas, 4 horas4 horas 
acompanham sempre os melhores sonhos.
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5 horas, o galo canta e o Sol já vem.
6 horas, começa o dia.
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7 horas, a escola espera.
8 horas, muitas descobertas.
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9 horas9 horas, a hora do lanche.
10 horas10 horas, é hora da arte.
11 horas11 horas, correndo para casa.
E, assim, o relógio faz o seu trabalho nos 

mostrando o tempo para tudo.
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Sou fascinado por desenho desde pequeno.
Costumava ganhar revistas para colorir, ficava 
horas e horas pintando e rabiscando. A partir 
daí, não parei mais, e isso mudou a minha vida. 
Hoje trabalho com ilustrações, faço o que gosto.
O desenho vai sempre fazer parte da minha vida.

Tenho formação em Música, habilitação para o 
magistério, Licenciatura em Pedagogia e espe-
cialização em Psicopedagogia clínica e institu-
cional. Desde muito cedo participei de diversos 
trabalhos e projetos envolvendo crianças de 
faixas etárias variadas e adolescentes, assim 
como acampamentos, projetos de leitura em 
escolas públicas, além das experiências em sala 
de aula. Nessa trajetória, alimentei o desejo de 
escrever a partir da minha paixão pelo universo 

infantil. Escrever é a realização de um sonho, que dedico a Deus e a 
meu filho, que me inspira a compartilhar com todos um pouco das mi-
nhas experiências, convivências e brincadeiras. Nas minhas histórias, 
procuro tornar o aprendizado uma trajetória prazerosa e divertida, in-
centivando o desejo de ler e escrever.

Nadja Tiago

Edvaldo André
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